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MÓDULO HORAS DOCENTE 

Módulo 1 - Conceptualização sobre a teoria da vinculação  
      - Fundamentos da teoria 
      - Sistema comportamental de vinculação 
      - Modelos internos dinâmicos 

4h Prof. Doutora Sofia Marques 

Módulo 2 - Vinculação na infância 
      - Fases do desenvolvimento da vinculação 
      - Avaliação da vinculação e padrões de vinculação 
      - Qualidade da vinculação e resultados desenvolvimentais 
      - Vinculação e psicopatologia 

8h Prof. Doutora Sofia Marques 

Módulo 3 - Vinculação na adolescência 
      - Construção da vinculação 
      - Avaliação da vinculação  
      - Qualidade da vinculação e resultados desenvolvimentais 
      - Vinculação e psicopatologia 

8h Prof. Doutora Joana Oliveira 

Módulo 4 - Vinculação na idade adulta & Parentalidade 
      - Representação mental de vinculação 
      - Vinculação e psicopatologia 
      - Abordagem intergeracional da vinculação 

8h Prof. Doutora Joana Oliveira 

Módulo 5 - Orientações para a intervenção com base na teoria da 
vinculação 
      - Relação terapêutica 
      - Representação de vinculação 
      - Comportamento parental 

4h Doutora Mariana Aguiar Pereira 

Módulo 6 - Video Feedback Intervention to Promote Positive 
Parenting - Sensitive Discipline: uma intervenção baseada na 
vinculação e disciplina positiva 
      - Apresentação dos objetivos, conteúdos e formato do 
programa 
      - Ferramentas  para a avaliação e intervenção 
      - Discussão de casos 

12h Doutora Mariana Aguiar Pereira 

Módulo 7 - Supervisão do trabalho prático 16h Doutora Mariana Aguiar Pereira & Prof. 
Doutora Sofia Marques 

 


